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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005

 Buangan terjadual : apa-apa bahan buangan yang 
termasuk di dalam kategori buangan yang 
disenaraikan dalam Jadual Pertama.

KURSUS PEMANTAPAN PENGURUSAN DAN PELUPUSAN SISA UPM/Peraturan_Kualiti_Alam_Sekeliling_(Buangan_Terjadual)_2005_.pdf
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005



Siapa dia??
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005


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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005


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PERATURAN-PERATURAN KUALITI 
ALAM SEKELILING (BUANGAN 

TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005

KURSUS PEMANTAPAN PENGURUSAN DAN PELUPUSAN SISA UPM/Peraturan_Kualiti_Alam_Sekeliling_(Buangan_Terjadual)_2005_.pdf
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005

KURSUS PEMANTAPAN PENGURUSAN DAN PELUPUSAN SISA UPM/Peraturan_Kualiti_Alam_Sekeliling_(Buangan_Terjadual)_2005_.pdf
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005



Perlu dilupuskan di Syarikat 
berdaftar dengan Jabatan 
Alam Sekitar (DOE) sahaja
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Pusat Penempatan Sementara Sisa Terjadual PTJ @ 
Stor Sementara Sisa Terjadual PTJ berdaftar
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005



Pusat Pembungkusan &Penempatan Sementara
Sisa Terjadual UPM
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005


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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005


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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005

Amalan di UPM : Penstoran



PEJABAT  PENGURUSAN  KESELAMATAN  DAN  KESIHATAN  PEKERJAAN    I    http://www.osh.upm.edu.my
16

PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005

Amalan di UPM : Penstoran di Makmal
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005


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LABEL-LABEL 
SISA TERJADUAL

(klinikal)
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005



Terdapat 3 peringkat inventori di UPM



PEJABAT  PENGURUSAN  KESELAMATAN  DAN  KESIHATAN  PEKERJAAN    I    http://www.osh.upm.edu.my
23

PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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PERATURAN-PERATURAN KUALITI ALAM 
SEKELILING (BUANGAN TERJADUAL) 2005
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Proses Pelupusan Sisa Terjadual



PEJABAT  PENGURUSAN  KESELAMATAN  DAN  KESIHATAN  PEKERJAAN    I    http://www.osh.upm.edu.my
31

Proses Pelupusan Sisa Klinikal
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SISA KLINIKAL
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SKOP GARIS PANDUAN JABATAN ALAM SEKITAR

• Penghasilan sisa oleh organisasi dan institusi 
boleh memberi kesan pada:

– Kesihatan dan kesejahteraan manusia;

– Persekitaran 

– Masalah yang berkaitan dengan keselamatan 
awam.

• Panduan ini memberikan maklumat bagi 
pengendalian dan pengurusan sisa klinikal 
secara selamat yang disyorkan oleh 
Kementerian Kesihatan Malaysia.
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• Untuk menguruskan sisa klinikal secara 
berkesan, pertimbangan harus diberikan 
kepada: -

– Penghasilan dan pengurangan;

– Pengasingan dan pemisahan;

– Pengenalan dan pelabelan;

– Pengendalian dan penyimpanan;

– Pengangkutan selamat;

– Rawatan sisa;

– Pembuangan baki sisa termasuklah perlepasan;

– Keselamatan dan kesihatan pekerjaan;

– Kesihatan masyarakat dan persekitaran kesihatan
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Carta Alir Pengasingan Sisa Klinikal

Biohazard waste bag
Biological waste bag
Infectious waste bag
Clinical waste bag
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Sisa Tercemar

1. Bahan pakai buangan:
•Kapas kesat
•Pembalut
•Sarung tangan yang tercemar dari bahagian
rawatan
•Plaster, atau bahan - bahan lain yang telah
bersentuhan dengan darah atau luka
•Kain yang digunakan untuk membersihkan
bendalir tubuh dan tumpahan darah

KAEDAH BUANGAN
Beg Plastik Kuning
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2. Sisa patologi termasuk tisu manusia, 
organ, bahagian badan, plasenta, tisu 
dari makmal:

– bedpan liner, stoma bags, 
Incontinence pads.

KAEDAH BUANGAN

– Masukkan ke dalam dua (2) lapisan 
beg plastik kuning dan disimpan 
sementara ke dalam peti sejuk beku 
sehingga hari pelupusan

– Masukkan ke dalam dua (2) lapisan 
beg plastik kuning dan dibakar 
sekiranya mempunyai kemudahan 
Insinerator

Sisa Tercemar
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InsineratorSisa Tercemar
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Bakar  
(>6  jam mengikut 

insinerator)

Debu sisa 
dimasukkan ke dalam 
plastik & menjadi sisa 

domestik
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3. Sisa makmal hasil campuran 
bahan kimia dan bahan klinikal

KAEDAH BUANGAN
Jika cecair perlu dimasukkan ke dalam botol
atau bekas yang Bersesuaian terlebih dahulu
dan dibuang ke dalam dua (2) lapisan beg 
plastik kuning

Sisa Tercemar

Sisa cecair tercemar – urine 

Bekas tercemar – urine 
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KAEDAH BUANGAN
Ubat jenis tablet atau
kapsul – ubat tersebut
hendaklah dihancurkan
terlebih dahulu dan
masukkan ke dalam beg
plastik kuning

Sisa Tercemar 4. Ubat telah luput tarikh dan ubat tercemar 
(berubah bentuk/warna)
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KAEDAH BUANGAN
Ubat jenis cecair (syrup) 
– dituangkan ke dalam
bekas plastik dan 
kemudian dituang terus 
ke dalam sinki sewage 
dan dialirkan air

Sisa Tercemar 4. Ubat telah luput tarikh dan ubat tercemar 
(berubah bentuk/warna)
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KAEDAH BUANGAN
Ubat injection (injection 
vial/ampoule) – ubat 
tersebut hendaklah 
dipecahkan dan cecair 
injection dituang ke 
dalam sinki sewage 

Sisa Tercemar 4. Ubat telah luput tarikh dan ubat tercemar 
(berubah bentuk/warna)
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KAEDAH BUANGAN
Ubat sapuan/ 
(cream/ointment) - ubat 
tersebut hendaklah 
dikeluarkan dari bekas 
dan dibuang ke dalam 
plastik kuning 

Sisa Tercemar 4. Ubat telah luput tarikh dan ubat tercemar 
(berubah bentuk/warna)
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KAEDAH BUANGAN
Insulin pen- ubat 
tersebut hendaklah 
dibuang ke dalam sharp 
bin 

Sisa Tercemar 4. Ubat telah luput tarikh dan ubat tercemar 
(berubah bentuk/warna)



PEJABAT  PENGURUSAN  KESELAMATAN  DAN  KESIHATAN  PEKERJAAN    I    http://www.osh.upm.edu.my
47

KAEDAH BUANGAN

i. Agar media dalam piring petri dan
kultur broth dalam botol Universal/ 
Mc cartney/Schott yang telah
digunakan dimasukkan ke dalam
plastik biru muda dan diautoklaf
terlebih dahulu. 

5. Sisa makmal Mikrobiologi seperti agar 
media dalam piring petri dan kultur
broth dalam botol Universal/Mc 
cartney/Schott

Sisa Tercemar
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5.
Sisa makmal Mikrobiologi seperti agar media 
dalam piring petri dan kultur broth dalam botol
Universal/Mc cartney/Schott

Sisa Tercemar
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5.
Sisa makmal Mikrobiologi seperti agar media 
dalam piring petri dan kultur broth dalam botol
Universal/Mc cartney/Schott

Sisa Tercemar

KAEDAH BUANGAN

SW422

SW410 ATAU SW404
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• Semua sisa klinikal yang dinilai oleh 
pegawai perubatan atau doktor 
haiwan/doktor bedah berpotensi 
menyebar agen berjangkit kepada haiwan 
atau manusia:
– Bahan atau peralatan dibuang tercemar dengan 

darah dan sebahagiannya, bendalir tubuh lain atau 
bahan perkumuhan daripada pesakit yang dijangkiti.

– Sisa makmal (pengkulturan agen biologi diproses 
signifikan yang menjejaskan kesihatan dan binatang 
yang dijangkiti di dalam makmal)

Sisa Infeksi
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• KAEDAH BUANGAN

– Masukkan ke dalam beg 
plastik biru muda dan di 
autoklaf terlebih dahulu 
kemudian masukkan ke 
dalam beg plastik kuning.

Sisa Infeksi
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• Picagari, jarum, 
peralatan tajam dan
bahan kaca

• KAEDAH BUANGAN

– Masukkan ke dalam
bekas benda tajam
(baldi kuning)

Sisa Peralatan Tajam            
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BEG PLASTIK DAN BEKAS
• Semua beg plastik dan bekas benda tajam yang digunapakai perlu 

memenuhi British Standards BS 7320: 1990 atau Standard SI R IM 
berkaitan.

• Semua sisa domestik yang lain hendaklah dibuang ke dalam beg plastik 
hitam/plastik sampah bersesuaian.

• Sisa yang telah dicemari dengan bahan radioaktif yang mempunyai 
separuh hayat yang rendah (kurang daripada enam jam) dan telah 
mencapai tahap ‘background reading’ perlu dikelaskan mengikut sisa 
klinikal

• Semua sisa klinikal hendaklah diikat dengan kemas apabila beg plastik 
tersebut mencapai tiga suku (3/4) atau 75 %  penuh.

• Bekas benda tajam perlu ditutup kemas dan dikutip apabila mencapai 
garisan yang ditetapkan atau selepas tujuh hari daripada tarikh dihasilkan.
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CARA MENGIKAT BEG PLASTIK



Senario tumpahan di unit kerja…… minor/ major



TUMPAHAN

• JENIS apa?

- Bahan kimia (cecair, pepejal, gas) (mudah terbakar/ mudah
meletop/ mudah meruap dll)  *asid *merkuri

- petrol, diesel, lubricating oil, mineral oil, heavy oil (bitumen)

- Solvent (paraffin, waste oil)

- Biohazard

- Vegetable / plant oil



TUMPAHAN

• UNIT KERJA yang terlibat?

- Makmal / Bengkel
- Stor penyimpanan
- Bengkel penyelenggaraan
- Kawasan parkir
- Ladang



TUMPAHAN

• Kapasiti tumpahan?
• Berdasarkan penilaian risiko aspek impak alam sekitar

- Minor
(% daripada simpanan dan kawasan tumpahan/tercemar )

- Major



TUMPAHAN



TUMPAHAN



TUMPAHAN

• Kemudahan pengendalian
tumpahan?.... sesuai dan mencukupi



TUMPAHAN

• Pembangunan IAP/ prosedur tindakan
kecemasan : pengendalian tumpahan.



TUMPAHAN
• Pembangunan IAP/ prosedur tindakan

kecemasan : pengendalian tumpahan.



TUMPAHAN

• Latihan penggunaan spill kit dan
latihan kecemasan









PENGURUSAN SISA TERJADUAL

MAKMAL

•PYB Makmal

•Pengenalpastian Sisa (Jadual 1)

•Pelabelan (Jadual 3) & 
Pembungkusan

•Penstoran

• Inventori (Jadual ke-5)

•Tumpahan @ Pelepasan Tidak
Sengaja

•Latihan

PTJ

•Penyelaras Sisa

•Pemberitahuan (Jadual Ke-2)

•Pelabelan (Jadual 3) & 
Pembungkusan

•Penstoran

• Inventori (Jadual ke-5)

•Tumpahan @ Pelepasan
Tidak Sengaja

•Latihan

•Permohonan Pelupusan

UPM

•Ketua Penyelaras Sisa / 
Pengurus Sisa

•Pemberitahuan (Jadual Ke-2)

•Pelabelan (Jadual 3) & 
Pembungkusan

•Penstoran

• Inventori (Jadual ke-5)

•Tumpahan @ Pelepasan
Tidak Sengaja

•Latihan Kompetensi

•Permohonan Pelupusan

•Maklumat pelupusan Sisa
(Jadual ke-6 : Consignment 
Note)

•Maklumat Sisa (Jadual ke-7)
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REKOD KUALITI

PELUPUSAN SISA TERJADUAL (KLINIKAL) : 
UPM/(Kod PTJ)/200-7/3/2
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PELUPUSAN SISA TERJADUAL - KLINIKAL (STOR) : 
UPM/(Kod PTJ)/200-7/3/2
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PELUPUSAN SISA TERJADUAL -KLINIKAL (MAKMAL) : 
UPM/(Kod PTJ)/200-7/3/2
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BORANG PERMOHONAN PELUPUSAN SISA 
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mohon pandangan bersama

PUNGUTAN

48 JAM

PENSTORAN

4°C - 6°C
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 Alamat : http://www.oshonline.upm.edu.my

OSH ONLINE

http://www.oshonline.upm.edu.my/
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TAMAT


