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Apa Perlu Saya Tahu?

SAYA SAKIT!
Demam, batuk, selsema, sakit tekak

ANDA
sihat?
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PANDUAN PELAJAR DI MAKMAL

atau
PUI?

Person Under Investigation 

YA!
Di kuarantin, Menunggu keputusan PCR / 
Swab Test

ANDA TIDAK PERLU KE 
MAKMAL DAHULU
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KEPUTUSAN
Anda akan mendapat email keputusan kelulusan untuk
masuk makmal dari pihak urusetia Unit Pengurusan Penyelidikan
dan Siswazah, UPMKB atau hubungi 086-855656 / 086-855238.
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Langkah 3 : Laksanakan Aktiviti Makmal 
Dalam Normal Baharu

Pamerkan Dokumen & Sistem Rekod
Students Health Declaration UPMKB,
PutraRISK-ERTCOVID-19 dan Dokumen
kelulusan ditunjukkan kepada staf bertugas di
makmal / pegawai jabatan.

Daftar Masuk Makmal
Sila Scan Sistem Rekod Daftar Masuk Makmal di
setiap pintu masuk makmal. Lengkapkan
maklumat diperlukan.

Buat Pemeriksaan Suhu Badan
Lokasi : Pusat Kesihatan Pelajar

SEBELUM Masuk Makmal

SEMASA di Makmal
Amalkan normal baharu aktiviti penyelidikan di
makmal (penjarakan sosial, penggunaan penutup
mulut dan hidung, Hand Sanitizer, kerap mencuci
tangan dengan sabun).

Mengamalkan penjarakan sosial dengan individu
lain sekurang-kurangnya 2 meter.

SELESAI PENGGUNAAN di Makmal

Membersih dan sanitasi 
meja, peralatan makmal

Cuci tangan dengan sabun 
atau gunakan hand sanitizer

Lengkapkan Permohonan Kelulusan Melalui Sistem
Permohonan di Link Berikut;

Atau SCAN ME di sini

PutraRISK-
ERTCOVID19

Students Health 
Declaration 

PERSEDIAAN Ke Makmal

1. Daftar dan lengkapkan Students Health Declaration
UPMKB dan PutraRISK-ERTCOVID19.

2. Sediakan penutup mulut dan hidung (face mask).

3. Sediakan personel hand sanitizer.

4. Sedia baju makmal / Peralatan Perlindungan Diri (PPE).

SCAN ME

https://docs.google.com/forms/d/1

https://docs.google.com/forms/d/1
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