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Buku aktiviti ini adalah karya Dr Chan Siaw Leng, Muhammad Abdul
Rahim bin Habib, Joyce Morris Kapong, Dr Karmilah Abdullah dan
Hairunisah Abdul Rahman.

Isi kandungan buku aktiviti ini merangkumi aktiviti-aktiviti yang sesuali
untuk perkembangan psikologi kanak-kanak iaitu perkembangan kognitif,
perkembangan sosio-emosi, perkembangan bahasa, dan perkembangan

persepsi dan fizikal.

Buku aktiviti ini adalah sesuai untuk digunakan oleh kanak-kanak yang
berumur dari tiga tahun hingga dua belas tahun.
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Ayl

Setinggi-tinggi syukur ke hadrat Allah SWT kerana
dengan izin-Nya, buku aktiviti Perkembangan Kanak-kanak ini dapat
diterbitkan.

Sebagai ibu bapa dan penjaga, kami sentiasa mencari cara untuk
melibatkan diri, merangsang dan memberi inspirasi kepada anak-anak
kami. Kami mahu mewujudkan persekitaran yang memupuk dan
menyokong yang memupuk rasa ingin tahu, kreativiti dan minat mereka
untuk belajar.

Buku ini menawarkan koleksi aktiviti yang menarik dan imaginatif yang
akan memikat dan menggembirakan kanak-kanak dari semua peringkat
umur. Berdasarkan kepakaran sebagai ibu bapa, pendidik dan pakar
perkembangan kanak-kanak, penulis telah membina pelbagai aktiviti
menarik dan interaktif yang menggalakkan kanak-kanak meneroka,
mencipta dan belajar.

Buku ini merupakan sumber yang tidak ternilai yang akan membantu
anda mencipta persekitaran yang merangsang dan menyeronokkan untuk
kanak-kanak dalam jagaan anda.

Buku ini amat disyorkan kepada sesiapa yang berminat untuk
menggalakkan pertumbuhan dan perkembangan kanak-kanak. la mesti
dimiliki oleh sesiapa sahaja yang ingin menyediakan anak-anak mereka

dengan alatan yang mereka perlukan untuk berkembang maju dan
berjaya, dan buku ini dipercayai akan menjadi sumber yang dihargai untuk
Ibu bapa, penjaga dan pendidik.

P Ky Ay Prok
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Ayl

Kami ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan kepada pihak yang
telah menyokong kami dalam penulisan buku aktiviti ini. Tanpa bantuan,
dorongan dan bimbingan mereka, projek ini tidak mungkin dapat
dilaksanakan.

Pertama sekali, sekalung penghargaan kepada semua penulis buku
aktiviti kanak-kanak ini kerana sentiasa menjadi sumber kasih sayang,
iInspirasi, dan motivasi dalam menyiapkan buku ini dengan jayanya.
Kesabaran, pemahaman, dan sokongan semua penulis yang tidak
berbelah bahagi sangat berharga sepanjang proses penulisan buku ini.

Kami juga berterima kasih kepada pihak UCTC, Universiti Putra Malaysia
atas ruang dan peluang yang tidak ternilai sepanjang proses penulisan.
Kesediaan mereka untuk menawarkan nasihat yang membina telah
memainkan peranan penting dalam membentuk dan memperhalusi idea
projek perkembangan kanak-kanak di komuniti rumah panjang.

Ribuan terima kasih dan penghargaan juga diucapkan kepada
Pengurusan UPMKB dan semua yang terlibat secara langsung dan tidak
langsung sehingga buku ini membuahkan hasil.

Semoga buku ini dapat memberi manfaat kepada semua.
Buku ini didedikasikan untuk anda.
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PENGENALAN
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Perkembangan kanak-kanak merujuk kepada proses di mana kanak-
kanak membesar dan berkembang dari seqi fizikal, kognitif, sosial,
dan emosi sejak lahir hingga remaja. la adalah proses yang
kompleks dan berterusan yang dipengaruhi oleh pelbagai faktor,
termasuk genetik, persekitaran dan pengalaman.

Terdapat beberapa domain perkembangan utama yang penting
untuk dipertimbangkan semasa mengkaji perkembangan kanak-
kanak yang merangkumi perkembangan fizikal, kognitif, sosial, dan
emosi.

Perkembangan fizikal merangkumi perkembangan kemahiran motor
kanak-kanak, seperti merangkak, berjalan, berlari dan kemahiran
motor halus seperti menggenggam objek.

Perkembangan kognitif merujuk kepada keupayaan kanak-kanak
untuk berfikir, menaakul, menyelesaikan masalah, dan belajar, dan
termasuk kemahiran seperti perhatian, ingatan, bahasa dan
penaakulan.

Perkembangan sosial melibatkan perkembangan keupayaan kanak-
Kanak untuk berinteraksi dengan orang lain, termasuk membina
nubungan, memahami norma sosial, dan belajar berkomunikasi
dengan berkesan.

Perkembangan emosi merangkumi perkembangan Kkeupayaan
kanak-kanak untuk memahami dan mengurus emosi mereka sendiri,
serta keupayaan mereka untuk berempati dengan orang lain.

Memahami pelbagai peringkat perkembangan kanak-kanak boleh
membantu ibu bapa, penjaga dan pendidik memberikan sokongan
dan bimbingan yang sesuai kepada kanak-kanak semasa mereka
membesar dan berkembang.

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



#PUTRA KIDS ACTIVITY BOOK

AKTIVITI

Virgarsfer: ognif

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



KONSEP NOMBOR

Arahan: VWarnakan epa\ dan tulis b'\\omgcm epa\ di
dalam kotak yang berikut.

OO

OOOO

olelelelolole

olele

OOOOOO

*Sumber gambar: Flaticon.com
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KONSEP WAKTU

Arahan: Padanmnjawapan yang betul.

O
@
Pagi

£ o
&

Tengah Harl
@
Malam
@
-
S o

Sumber gambar : Flaticon.com
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Arahan: Seperti yang ditunjukkan dalam contoh, kira
bilangan objek dan tulis nombor mengikut bilangan

yang betul.

®®® Contoh <&X <\X <&X
€€el AN\
(555 X

geee AN

€cee {
€cee %iixk
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AKTIVITI
KOLAJ

Arahan: Hasilkan Ko\og meng\KuT Kreativiti
masing-Mmasing
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JOM CUBA!

Arahan: Bantu Anna untuk mendapmmn patung
berucmgnya.

f
2 - Q@

Sumber gambar : Canva
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Aktiviti Penyelesaian Masalah
(Maze)

Arahan: Kenal DAST dan warnakan laluan untuk Ah Mei

dan John perg ke sekolah.

*Sumber gambar: Flaticon.com
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TEKA SILANG KATA
CARI NAMA BUAH-BUAHAN

Arahan: Cari dan bulatkan nama buah-buahan seperti

yang disenaraikan.

Y

A M

H

G|A|W|[Q

C

P

5

N

T

G |G

U

N

Al A

vV 1 A|lO

F.l

U

G |G

A|lO |G
U
U

U

B

N

U

N

A|lO

AlA

O|A

Y

AlG |G

D

N

M| O

G|V M| O

E
G

E

T

LEMON

EPAL
MANGGA

NANAS
PAPAYA
PISANG

ANGGUR

A\

OR

LAICI

KIVWI

10

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



AKTIVITI LOGIK

Arahan:

Menye\esa'\mn masalah.

O+O)+C) =30
O+ +O =20
O+e3+¢8=18
O+0+8 =71

*Sumber gambar: Flaticon.com
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JOM KIRA!

Arahan: Kira b'\\cmgcm segi Tiga dan segl empat

yang berikut

SPIKA] |
XA
SIXIXINA |

SRR




Arahan: Gunting blok berwarna yang berikut dan
lekat di ruang sebelah untuk memenangi Tetris
Battle!

1 L

3

Bl
el

Sumber gambar : https://www.freepik.com
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Arahan: Padankan sudu dan garpu berikut

dengan mengenalpastikan corak yang sama.

Sumber gambar : https://www.dreamstime.com//ne4yaTtb-imagel95992445

Contoh :
Pasangan1 —» 6,1
Pasangan 2 —»

Pasangan § —»
Pasangan 4 —>»

Pasangan S —»

Pasangan 6 —»
Pasangan 7 —»
Pasangan 8§ —2

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK
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YANG MANAKAH
KEMBARNYA?

Arahan: Sila bulatkan dua gambar yang sama
dar'\pada bentuk-bentuk yang berikut.

DR
LR

Sumber gambar : https://www.dreamstime.com//neyatb-imagel95992445
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Buah-buahan dan sayur-sayuran

Arahan: Berikut meruPamn gambar buah-buahan dan SAYUr-
sayuran Bulatkan semua BUAH-BUAHAN dan warnakan.

Sumber gambar : Canva

16
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Arahan: Perhatikan gambar di bawah dan
jawab soalan yang berikut.

Sumber gambar : https://www.jianbihua.com/photo_60237?utm=sougouxml

Soalan :

« Bagaimanakah burung gagak tersebut
dapat minum air?

« Mengapakah burung gagak tersebut
meletakkan batu-batuan ke dalam air?

e Jelaskan sebab yang membolehkan burung
gagak tersebut dapat minum arr.
(berdasarkan pengetahuan anda)

17
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KONSEP EMOSI

Arahan: Bulatkan permman yang sesual

dengan gambar.

o\
@

Gembira Sedih Marah

Gembira Sedih Marah

Gembira Sedih Marah

*Sumber gambar: Flaticon.com
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Arahan: Isi tempat kosong dengan jenis emosi
yang sesuai dengan gambar.

Gembira Sedih

Marah Terkejut

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK .




AKTIVITI REKOD EMOSI

Arahan: Bulatkan emoji yang pa\'\ng menggambarmn perasaan

anda semmng. Lukis atau tulis apa yang berlaku.

~ o~ ~ =~
S r” = 1?1: ® o © o
Gembira Sedih Marah Terkejut Penat
*Sumber gambar: Flaticon.com
Disebabkan...

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK
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Kenali emosi anda

Arahan: Warnakan kereta yang menggambarmn
emosi yang anda alami sepanjang minggu yang \epas.

Sumber gambar : Canva
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KENALI EMOSI ANDA

Arahan: Sila kenal pasSti emosi yang berikut. Kemudian, cuba
lakonkan emosi fersebut kepada kawan anda. Seterusnya,
nyammn cara anda menangani emosi.

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



Arahan: Warnakan Mandala di bawah mengikut
kreativiti anda.

Sumber gambar : Canva

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK
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Arahan: Lukis gambar

diri anda di bawah.
- Kemudian, senaraikan
. . apa yang anda suka
-_. dan tidak suka.
N

TENTANG DIRI SAYA

25
BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



"Red light, Green light"

Arahan: Sila nyammn ciri-ciri anda yang Istimewa apab'\\a
‘green \'\ghT“ disebutkan dan berhenti menulis apabila "red
\‘\gh’r“ disebutkan.

26
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AKTIVITI

Forkemfasgor [orgps
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AKTIVITI LUKISAN
BEBAS

Arahan: Lukiskan apa-apa sahaja yang anda boleh

fikirkan dan namakan obJ'eK yang Telah dilukis.

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK
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LENGKAPKAN GAMBAR

Arahan: Lengmpmn gambar di bawah.

(
ratahari |\
L
O

\

Buku

“
\
“
«

*Sumber gambar: Flaticon.com
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Arahan: Cari gambar di sebelah kanan yang sama
saiz dengan contoh dan bulatkan.

S S

R ) e

o [
e
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Arahan: Seperti contoh yang diberikan, bulatkan tiga
corak yang sama dan disusun secara menegak.

Contoh

31
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Arahan: Sambung garis putus berikut.

SEGI EMPAT SEGI EMPAT
SAMA TEPAT

1

S ——

-~

SEGI TIGA

/ \

L------\

\_

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK .




Arahan: Warnakan belon di bawah berdasarkan warna
yang tertera.

Merah Oren Kuning
Coklat Hitam
Hijau Biru Ungu

33
BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



TITIK KE TITIK

Arahan: Sila hubungmn semua Titik meng’\KuT Turutan nombor.
Kemudian, warnakan go\mbar tersebut

O © S

: )
5. = .';'-.l' 7w { j e 12 99
L
%4 . . “:;E 1 L By o
. a1 99 . . 20"
. 92 90° . 00/ o 19
93 g89" g 15 . . 24
B8 « \—ﬂ) 16 17 13
55 Eﬁ E? - v L3
. . i 76 .25
77 .
3'4 ] " ?g L ?’E ?f = o .E'? Eﬁ
.'Eﬂ' 74« 58 - » « 78
83 o . 47 37
* Bl 73 .ﬁ.ﬂ. &7 57 . . s 3.&.
. . s 50 48 46 *ag . 20
82 72, 69 e "W e . B

Sumber gambar : https://coloringhome.com/coloring-page/1680192#
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Aksi Seperti Robot

Arahan: Secara rawak pilin satu aksi dan lakukan aksi
sepert roboT.

Bengkok
siku ke
depan dan
belakang

Melompat Berjalan

ke atas dan seperti
bawah robot

Gerakkan Angkat
Bengkokkan tangan tangan

lutut seperti kanan ke
robot atas

Angkat
tangan Kkiri
ke atas

Hentak kaki
kiri

Hentak kaki

kanan
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Jom Buat Robot!

Arahan: Warnakan robot, kemudian potong mengikut
bentuk dan gam bahagian yang dilabel.

Gam disini Gam disini

Sumber gambar : alextoys.com

36
BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK



MARI BUAT ORIGAMI

Arahan: Sila warna dan gunting segi empat di
bawah. Kemudian, sila ikut langkah-langkahn yang di
halaman sebelah untuk Men-origami-kan rama-
rama anda.

37
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MARI BUAT ORIGAMI

Arahan: Langmh—\angmh Mmembuat origami rama-
rama

¢ ¢

i 7
G (6 ©

)

A Butterﬂy

2

Sumber gambar : https://hotcore.info/act/kareff-110791.html#google_vignette
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AKTIVITI

Forkempaogar: Pl
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HELLO BELLO!

Arahan: 1si maklumat diri anda

NAMA SAYA:

UMUR SAYA:

o
806
E[7]e

ALAMAT RUMAH:

N

HOBI SAYA:

Vg N

*Sumber gambar: Flaticon.com
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Arahan: Padankan gambar dengan nama bentuk yang
betul.

KUBUS

KON

ya SILINDER

PIRAMID

SFERA

KUBOID
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Arahan: Padankan gambar dengan perkataan yang
betul.

- Kurita

Kepala

Kelapa

Sumber gambar : Canva
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Arahan: Cari perkataan yang tersembunyi dan
warnakan.

P S R K E 1 P

-1 @

L T D O M P E

O S R F A G I

A
S K A D U W U
T

PET

43
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Arahan: Cari perkataan yang tersembunyi dan

warnakan.
blu|lk|u|lala|u|v|x|c|z]|T
blclg|lh|i|j[m|kla|l|o]i
buku alri{s|glull]ilh|g|n|i]]
kig|!l|m{n|la|v|k|e|d|o]|p
klo|s|q|lw|t|qlklo|p|ilk
n|bla|s|b|blu|T|s|alg]|Tr
eli|lglhlalt|g|b|j|i|k]l
clalj|m nlblalc|lal|f]|g
jlaljliluld|[f|v|k|aly]|uv
almialq|r|clo|l]|i|d|y]|a
nimir|p|flqlt|c|ill]|i]i
s|b|ijlolo|f|lo|t|a|le|w]]
gull jari

Sumber gambar : Canva
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Arahan: Lengkapkan teka silang kata berdasarkan
daftar kata yang tertera.

Daftar Kata:

KERUSI RAK
PEMADAM MEJA
PENYAPU PEMBARIS

BUKU

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK
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Arahan: Isi tempat kosong dengan kata adjektif

yang betul.
Besar Kecil Wangi
Panjang Tinggi Tebal
1. Buku cerita itu sungguh ﬂ/
( ) —

~ Tikus itu berbadan 7 ﬁg
( )

3. Bun ga Mawar itu canti k

dan ( ).
4. Kotakituagak 7
( )

5. Pokok kelapa itu sangat M\l

( )

¢ Taliitu sangat
BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK .




MEMBINA AYAT

Arahan: Gambar di bawah menunjukmn suasana di
Taman rekreasi. Tulis lima ayoﬁr tentang akFivit yang
dilakukan berdasarkan gambar berikut.

lllll

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK






,

i By

o e iy A e A B

\,r,»,‘»‘,\ S

Wy iy iy B B

N

BUKU AKTIVITI KANAK-KANAK

Buku aktiviti kanak-kanak ini
diterbitkan sebagai panduan
kepada Ibu Dbapa untuk
mengenalpasti jenis aktivii
ang erkaitan engan
perkembangan psikologi
kanak-kanak.

Aktiviti-aktiviti yang
ditekankan dalam buku ini
adalah terbahagi kepada

erkembangan kognitif,

erkembangan so0sio-emosi,

erkembangan ahasa,

erkembangan ersepsi
serta fizikal.

Selamat mencubal!
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